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aparcoursup

Entrez dans l'enseignement supérieur

Décembre 2025: Ouverture de la plateforme Parcoursup

Mi-janvier 2026: Lancement de la phase de formulation des voeux.

Mi-mars 2026: Cloture de la période de saisie et d’ajout des voeux.

Début avril 2026: Date limite pour confirmer les voeux enregistrés. Les candidats doivent
s'assurer que leurs choix sont bien validés.

Fin mai / début juin 2026: Début de la phase d’admission, avec la réception des premieres
réponses des établissements.

Septembre 2026: Fin de la phase complémentaire, permettant aux candidats de postuler a
des formations qui ont encore des places disponibles
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.aparcoursup

Entrez dans l'enseignement supérieur

e Attendus
* Scientifiques
e Littéraires et argumentaires
* Sportives
 D’encadrement, civiques, citoyennes
* Méthodes de travail et autonomie

/40 pts
/40 pts
/30 pts
/20 pts
/20 pts



@ _-parcoursup

Entrez dans l'enseignement supérieur

2025
2948 demandes STAPS simple
1692 demandes STAPS L.AS

650 inscrits
500 neobacheliers

350 STAPS simple
150 STAPS L.AS

150 redoublants
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@ LES ETUDES EN STAPS
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Médecine
Maieutique
Odontologie
Pharmacie
Kinésithérapie
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@ LES ETUDES EN STAPS ==

* Licence mention STAPS

S1 250h 30 ECTS
S2 250h 30 ECTS




LES ETUDES EN STAPS

* Licence mention STAPS

L1

L2

L3

S2

S3

S4

S5

S6

250h
250h

250h

250h

250h

250h

30 ECTS
30 ECTS

30 ECTS

30 ECTS

30 ECTS

30 ECTS

Tronc commun

5 mentions :
- Activité Physique Adaptée et Santé (APAS)
- Education et Motricité (EM)
- Entrainement Sportif (ES)
- Ergonomie du Sport et Performance Motrice (ESPM)
- Management du sport (MDS)
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@ L1:2 SEMESTRES DE 5 UE

Semestre 1 Semestre 2
UE 1 -6 ECTS UE 6 — 6 ECTS
UE 2 - 6 ECTS UE 7 -6 ECTS
UE 3 -6 ECTS UE 8 — 6 ECTS
UE 4 — 6 ECTS UE 9 -6 ECTS
UE 5-6 ECTS UE 10 — 6 ECTS
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SEMESTRE 1

APSA

18h TP, 7h CM par activité
2 APSA par UE

UE1

Demi-promo A
Athlétisme
Football ou Rugby

Demi-promo B
Gymnastique
Natation

)D)))

UE2

Demi-promo A
TT ou Badminton
Préhension ou Percussion

Demi-promo B
Volley-ball/ Handball/Basket-
ball
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@ SEMESTRE 1 ODD)

1 UE SS

Sciences sociales

Sociologie — 20h CM
Histoire — 18h CM
Méthodo. Ecrit — 12h TD



@ SEMESTRE 1 ODD)

1 UE SH

Sciences Humaines

Psychologie — 30h CM, 8h TD
PPP —4h CM, 8h TP



@ SEMESTRE 1 ODD)

1 UE SV ou mineure

Sciences Vie ou mineure santé

Anatomie
21h CM + 4h TD STAPS L.AS
Physiologie Générale 50h

21hCM +4h TD



SEMESTRE 2

APSA

18h TP, 7h CM par activité
2 APSA par UE

UE1

Demi-promo A
Gymnastique
Natation

Demi-promo B
Athlétisme
Football ou Rugby

)D)))

UE2

Demi-promo A
Volley-ball/ Handball/Basket-
ball

Demi-promo B
TT ou Badminton
Préhension ou Percussion

ie Université



SEMESTRE 2

1 UE SHS

Sciences Humaines & Sociales

Sociologie & Anthropologie — 20h CM
Histoire — 18h CM

Psychologie du développement
18h CM, 4h TD
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@ SEMESTRE 2 ODD)

1 UE SV

Sciences Vie

Anatomie
14h CM + 2h TP
Physiologie de I’exercice
18h CM + 6h TP
Anglais
10h TD



1 UE SV

SEMESTRE 2

1 UE personnalisée

Personnalisée ou

PPP
3hCM +6h TP
Expression orale

& argumentation
10h TD

Approches transdisciplinaires
du corps - 9h CM
Méthodologie de I’écrit
12h TD

mineure santé

STAPS L.AS
50h
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@ LES ETUDES EN STAPS — L1 D)D)

CM : Cours magistraux
TD : Travaux dirigés

TP : Travaux pratiques ]‘ Présence obligatoire

Toute absence doit donc étre justifiée aupres :
* de I'enseignant concerné et
* de la scolarite
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LES DEBOUCHES en APAS

[F’—fz_r¥ormance [ Education |

Enseignant en

Entraineur ou APA -

Cadre--tegﬁnique Institut Médico
en handispart Educatif, Milieu
(FFH) ou sport Carcéral...
adapté (FFSA)

4 Activiteés )

(Readaptation)
[ Loisir ] PhyS|ques Enseignant
~ en APA en
Intervenant Ada ptees et centres de
dans les

associations de \ Sa nte j réeducation
loisirs sportifs
adaptés

( Recherche |

Chargé de
recherche,
enseignant
chercheur,
ingénieur de

recherche Source : ANESTAPS
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LES DEBOUCHES

( Tourisme |

Tour opérateur, Agence de
voyage
Chef de projet
Responsable Marketing

EN MDS

[Evenemennel et com -ﬂ

Chargé de
communication
Chargé de projet

Organisateur
d'événements

Community

Manager

=

([ Vente |

Chef de rayon
Chef de
produit

Responsable

marketing \

Management

A
Q

/
Y

du Sport

( Recherche |

Chargé de
recherche,
enseignant
chercheur,
ingénieur de

Gestion

)

Directeur :
Service sportif
Equipements
Club sportif
Chargé de projet
et développement

recherche Source : ANESTAPS
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LES DEBOUCHES EN ESPM

(Performance]

Analyse du
mouvement
etde I'AP
Consultant

([ Matériel |

Ingénieur R&D
Ingénieur produit
Ingénieur essai-
terrain
Concepteur
ergonome

/Ergonomie\
du Sport et
Performance

\_ Motrice )

/

( Recherche |

Chargé de
recherche,
enseignant
chercheur,
ingénieur de
recherche

[

Travail |

Prévention des
risques
professionnels
Chargé d'emploi
des PSH

Source : ANESTAPS
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LES DEBOUCHES EN ES

(Performance| (Condition Physique]
Entraineur Coac'h a
Préparateur domicile
physique Coach en
FrePAtacel salle
mental
4
\\\

'
/
=5 (

Loisir Pompiers
i Entrainement Gendarme
Moniteur i Policier
Maitre / SpOI’tIf / Militaire

Nageur
Sauveteur

- /

[ Recherche |

Chargé de
recherche,
enseignant
chercheur,
ingénieur de
recherche

Source : ANESTAPS

U

Normandie Université



LES DEBOUCHES EN EM

[Enseignement]

Professeur
d'EPS (Animation |
Professeur des
écoles Animateur :
ETAPS centre de loisir,
périscolaire
Educateur

Conseiller Principal

d’Education /— \ sportif

Education et
Motricité

9 J

[ Recherche |

Chargé de
recherche,
enseignant
chercheur,
ingénieur de

recherche
U

- Source : ANESTAPS
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@ SERVICES A L'ETUDIANT PR

TUTORAT ET ACCOMPAGNEMENT \M

« Un tutorat quotidien et gratuit
* Le Bureau Des Etudiants (BDE)
- Des enseignants référents (PPP)
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UNE FORMATION EXIGEANTE

 Alternance
 de pratiques physiques
cdeCM, TD et TP
e Travail régulier et recherche
« Controle continu et terminal

» Oraux et écrits

Normandie Université
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AU DELA DE LA FORMATION, LES
SERVICES A VOTRE DISPOSITION
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ETRE ETUDIANT A L'UNIVERSITE DE CAEN




@ UNE FORMATION EXIGEANTE

| SESSION1 | SESSION2 | TOTAL

PROMO A & B 34% 28% 52%
L.AS 66% 15% 75%
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