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ÉTUDIANT-E À L’UFR STAPS



PARCOURSUP

Décembre 2025: Ouverture de la plateforme Parcoursup

Mi-janvier 2026: Lancement de la phase de formulation des vœux. 

Mi-mars 2026: Clôture de la période de saisie et d’ajout des vœux. 

Début avril 2026: Date limite pour confirmer les vœux enregistrés. Les candidats doivent 
s'assurer que leurs choix sont bien validés. 

Fin mai / début juin 2026: Début de la phase d’admission, avec la réception des premières 
réponses des établissements. 

Septembre 2026: Fin de la phase complémentaire, permettant aux candidats de postuler à 
des formations qui ont encore des places disponibles



PARCOURSUP

• Attendus
• Scientifiques     /40 pts 

• Littéraires et argumentaires  /40 pts 

• Sportives     /30 pts 

• D’encadrement, civiques, citoyennes /20 pts

• Méthodes de travail et autonomie /20 pts 



PARCOURSUP

2025
     2948 demandes STAPS simple
     1692 demandes STAPS L.AS
    650 inscrits

500 néobacheliers
 350 STAPS simple
 150 STAPS L.AS

150 redoublants



LES ÉTUDES EN STAPS

L1

L2

L3

M1

M2

D1

D2

D3

MMOPK

Médecine
Maïeutique
Odontologie
Pharmacie

Kinésithérapie



• Licence mention STAPS

L1 
S1 250h 30 ECTS

Tronc commun
S2 250h 30 ECTS

LES ÉTUDES EN STAPS



• Licence mention STAPS

L1 
S1 250h 30 ECTS

Tronc commun
S2 250h 30 ECTS

L2

S3 250h 30 ECTS
5 mentions :
    - Activité Physique Adaptée et Santé (APAS)

    - Education et Motricité (EM)

    - Entraînement Sportif (ES)

    - Ergonomie du Sport et Performance Motrice (ESPM)

    - Management du sport (MDS)

S4 250h 30 ECTS

L3

S5 250h 30 ECTS

S6 250h 30 ECTS

LES ÉTUDES EN STAPS



LA PREMIÈRE ANNÉE



Semestre 1

UE 1 – 6 ECTS

UE 2 – 6 ECTS

UE 3 – 6 ECTS

UE 4 – 6 ECTS

UE 5 – 6 ECTS

Semestre 2

UE 6 – 6 ECTS

UE 7 – 6 ECTS

UE 8 – 6 ECTS

UE 9 – 6 ECTS

UE 10 – 6 ECTS

L1 : 2 SEMESTRES DE 5 UE



2 UE APSA

APSA

18h TP, 7h CM par activité
2 APSA par UE

UE1 

Demi-promo A
Athlétisme

Football ou Rugby

Demi-promo B
Gymnastique

Natation

SEMESTRE 1

UE2

Demi-promo A
TT ou Badminton

Préhension ou Percussion

Demi-promo B
Volley-ball/ Handball/Basket-

ball



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la 
physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SS

Sciences sociales

Sociologie – 20h CM

Histoire – 18h CM

Méthodo. Écrit – 12h TD

SEMESTRE 1



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la 
physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SS

Psychologie générale 

Psychologie générale (30h CM + 10h 
TD) 
PPP 

(10h TP) 

1 UE SH

Sciences Humaines

Psychologie – 30h CM, 8h TD

PPP – 4h CM, 8h TP

SEMESTRE 1



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la 
physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SS

Psychologie générale 

Psychologie générale (30h CM + 10h 
TD) 
PPP 

(10h TP) 

1 UE SH

Sciences Humaines

Psychologie – 30h CM, 8h TD
PPP – 4h CM, 8h TP

SEMESTRE 1

1 UE SV ou mineure

Sciences Vie      ou      mineure santé

           Anatomie 
        21h CM + 4h TD                      STAPS L.AS
  Physiologie Générale                      50h

        21h CM + 4h TD 



2 UE APSA

APSA

18h TP, 7h CM par activité
2 APSA par UE

UE1 

Demi-promo A
Gymnastique

Natation

Demi-promo B
Athlétisme

Football ou Rugby

SEMESTRE 2

UE2

Demi-promo A
Volley-ball/ Handball/Basket-

ball

Demi-promo B
TT ou Badminton

Préhension ou Percussion



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SHS

Sciences Humaines & Sociales

Sociologie & Anthropologie – 20h CM

Histoire – 18h CM

Psychologie du développement 
18h CM, 4h TD

SEMESTRE 2



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SHS

Psychologie générale 

Psychologie générale (30h CM + 10h TD) 
PPP 

(10h TP) 

1 UE SV

Sciences Vie

Anatomie 
14h CM + 2h TP 

Physiologie de l’exercice 
18h CM + 6h TP 

Anglais 
10h TD 

SEMESTRE 2



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SHS

Psychologie générale 

Psychologie générale (30h CM + 10h TD) 
PPP 

(10h TP) 

1 UE SV

Sciences Vie

Anatomie 
14h CM + 2h TP 

Physiologie de l’exercice 
18h CM + 6h TP 

Anglais 
10h TD 

SEMESTRE 2

1 UE personnalisée

Personnalisée         ou         mineure santé

PPP 
          3h CM + 6h TP 

        Expression orale 
       & argumentation                              STAPS L.AS
                 10h TD                                                     50h

Approches transdisciplinaires 
               du corps - 9h CM 

     Méthodologie de l’écrit
                 12h TD



CM : Cours magistraux
TD : Travaux dirigés
TP : Travaux pratiques

Toute absence doit donc être justifiée auprès :
• de l’enseignant concerné et
• de la scolarité́

Présence obligatoire

LES ÉTUDES EN STAPS – L1



DÉBOUCHÉS



LES DÉBOUCHÉS en APAS

Source : ANESTAPS



LES DÉBOUCHÉS EN MDS

Source : ANESTAPS



Source : ANESTAPS

LES DÉBOUCHÉS EN ESPM



Source : ANESTAPS

LES DÉBOUCHÉS EN ES



LES DÉBOUCHÉS EN EM

Source : ANESTAPS

Conseiller Principal 
d’Éducation



ÊTRE ÉTUDIANT-E EN STAPS



SERVICES À L’ÉTUDIANT

      TUTORAT ET ACCOMPAGNEMENT

• Un tutorat quotidien et gratuit

• Le Bureau Des Etudiants (BDE)

• Des enseignants référents (PPP)



UNE FORMATION EXIGEANTE

• Alternance

• de pratiques physiques

• de CM, TD et TP

• Travail régulier et recherche

• Contrôle continu et terminal

• Oraux et écrits



AU DELA DE LA FORMATION, LES 
SERVICES À VOTRE DISPOSITION



Votre carte 
d’étudiant (la 

léocarte)

ÊTRE ÉTUDIANT A L’UNIVERSITÉ DE CAEN

• Restauration
• Emprunt de livres 

dans les BU
• Accès au service 

d’impression

• Messagerie 
étudiant

• Emplois du temps
• Cours (Ecampus)
• Notes…

Service Universitaire 
des Activités Physiques 

et Sportives

Votre Compte 
numérique

SUAPS Bibliothèque 
Universitaire

Accompagnement Associations

• Emprunt d’ouvrages, 
livres ou documents

• Accès aux 
ressources 
(physiques ou 
numériques) du 
catalogue UNICAEN, 
à des salles de 
travail,…

• Un tutorat 
quotidien et gratuit

• Des enseignants 
référents (PPP)

• Service 
d’orientation et 
d’insertion 
professionnelle

• Le Bureau Des 
Etudiants (BDE)

• 2APES



UNE FORMATION EXIGEANTE

SESSION 1 SESSION 2 TOTAL

PROMO A & B 34% 28% 52%

L.AS 66% 15% 75%
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