
Libellé Enseignant référent Nature Part CC (%) Nature Durée (h) Part CT (%) Nature Durée (h) Part CT (%)

SEMESTRE 1 30
BBC 1 - Préparation physique 10
Pratique supervisée en préparation physique, musculation et stretching Philippe BREYSACHER Pratique 100% 2

Prophylaxie et réathlétisation
Vincent ALLEAUME & Johann 
FRANCHEQUIN 

Ecrit 1h 100% Ecrit 1h 100% 4

Bases de la nutrition de l'athlète
Antoine LECARPENTIER & 
Emeyric FINOUX 

Ecrit 1h30 100% Ecrit 1h30 100% 4

BCC 2 - Préparation mentale 6
      Perception-Action 2 Jérôme KORAL Ecrit 1h 100% 3

Emotion and stress (Français et Anglais 5h CM) Fabrice DOSSEVILLE Ecrit 1h 100% 3
BCC 3 - Entrainement 7

Analyse vidéo pour la formation et la performance Jérôme KORAL Ecrit 100% 4

Performance, conditions extrêmes et chronobiologie
Benoit MAUVIEUX & Stéphane 
BESNARD

Ecrit 1h30 100% Ecrit 1h 100% 3

BCC 4 - Management 7
Design and management of sports projects (Français et Anglais) Jérôme KORAL 3
Conception de projet sportif et prévision budgétaire Christophe DURAND 2
Méthodologie de la recherche Fabrice DOSSEVILLE Ecrit + Oral 100% 2

SEMESTRE 2 30
BCC 1 – Prép physique 5

Adaptation de la nutrition à la performance sportive
Antoine LECARPENTIER & 
Emeyric FINOUX  

Ecrit 2h 100% Ecrit 1h 100% 2

Pratique supervisée en préparation physique, musculation et stretching Philippe BREYSACHER Pratique 100% 3
BCC 2 – Prép mentale 5

Bilan des qualités mentales, niv. 2 (Français et Anglais)
Fabrice DOSSEVILLE & Sylvain 
LABORDE

2

Ingénierie de la préparation mentale, niv. 2
Fabrice DOSSEVILLE & Sylvain 
LABORDE

3

BCC 3 - Entraînement 2
Santé du sportif - Lutte contre le dopage et les addictions Patrick VASSORT Ecrit 1h 100% Ecrit 1h 100% 2

BCC 4 - Management 8
Techniques de Rédaction de Notes de Synthèse dans le cadre de la FPT Philippe BREYSACHER Ecrit + Oral 100% Ecrit 3h 100% 2
Gestion des ressources humaines et droit du travail Philippe BREYSACHER 2
Gestion de structures sportives professionnelles et de haut-niveau (Français et Anglais) Philippe BREYSACHER 2
Gestion des structures et développement durable Fanny LE MANCQ 2

BCC 5 - Mise en situation professionnelle 10

Stage et mémoire (min. 462 h)
Fabrice DOSSEVILLE & Philippe 
BREYSACHER

Mémoire  + oral 1h 100% Mémoire  + oral 1h 100% 10

Report de note

Report de note

Ecrit + Oral 100% Ecrit Tps libre 100%

Report de note

Ecrit 100%

Report de note

Ecrit + Oral 100% Ecrit 1h 100%

Master 2 Entrainement et optimisation de la performance sportive
Responsable pédagogique Fabrice DOSSEVILLE

Session 1 Session 2

Coefficient
Crédits 

ECTS
Contrôle Continu Contrôle Terminal Contrôle Terminal

100%Tps libreEcrit 100% Ecrit 
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