
Libellé Enseignant référent Nature Part CC (%) Nature Durée (h) Part CT (%) Nature Durée (h) Part CT (%)

SEMESTRE 1 30
BBC 1 - Préparation physique 19

Biomécanique du geste sportif Marie-Laure BOCCA Ecrit 1h30 100% Ecrit 1h30 100% 3
Physiologie de l'exercice Grégory BEN-SADOUN Ecrit 40% Ecrit 3h00 60% Ecrit 1h30 100% 4
Bilan des capacités physiques, niv. 1 3
Méthodes de développement des capacités physiques, niv. 1 3
Quantification des charges de travail et planification, niv. 1 3
Pratique supervisée en préparation physique, musculation et stretching Philippe BREYSACHER Pratique 100% 3

BCC 2 - Préparation mentale 3
Approche psychologique de la performance Fabrice DOSSEVILLE Ecrit 1h30 100% Ecrit 1h 100% 3

BCC 3 - Entrainement 2
Communication and sport counseling (anglais) Fabrice DOSSEVILLE Ecrit (TPS libre) 100% 2

BCC 4 - Management 6
Environnement du sport professionnel et performance Ludovic LESTRELIN Ecrit 1h30 100% Ecrit 1h 100% 3
Méthodologie de la recherche Fabrice DOSSEVILLE Ecrit 1h30 100% Ecrit 1h 100% 3

SEMESTRE 2 30
BCC 1 – Prép physique 9

Bilan des capacités physiques, niv. 2 2
Méthodes de développement des capacités physiques, niv. 2 3
Quantification des charges de travail et planification, niv. 2 2
Pratique supervisée en préparation physique, musculation et stretching Philippe BREYSACHER Pratique 100% 2

BCC 2 – Prép mentale 6
Bilan des qualités mentales, niv. 1 (Français et Anglais 5h CM) 2
Ingénierie de la préparation mentale, niv. 1 2
Ethique, VSS, sécurité des pratiquants Bruno MANTEL Ecrit 1h 100% Ecrit 1h 100% 2

BCC 3 - Entraînement 5
Accompagnement scientifique de la performance - Sport Scientist Ecrit 1h30 100% Ecrit 1h 100% 2
Perception-Action 1 Nicolas BENGUIGUI 1
Vidéo, apprentissage et transformation des conduites motrices 2

BCC 4 - Management 2
Organisation du sport HN et carrières sportives Fanny LE MANCQ Ecrit 1h30 100% Ecrit 1h 100% 2

BCC 5 - Mise en situation professionnelle 8

Stage et rapport de stage (min. 308 h)
Fabrice DOSSEVILLE & Philippe 
BREYSACHER

Mémoire + Oral 100% Mémoire + Oral 100% 8

Ecrit + Oral 100% Ecrit 1h30 100%

Ecrit (Étude de cas) 100% Ecrit 1h 100%

Report de note

Ecrit + Oral 100% Ecrit 1h30 100%

Report de note

Master 1 Entrainement et optimisation de la performance sportive
Responsable pédagogique Fabrice DOSSEVILLE

Session 1 Session 2

Coefficient
Crédits 

ECTS
Contrôle Continu Contrôle Terminal Contrôle Terminal

Ecrit + Oral 100% Ecrit 1h30 100%
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