
Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence 1 – Tronc commun de formation 
Année 2023-2024 

Semestre 1 
 

UE 1  UE 2  UE 3  UE 4  UE 5 

APSA 1 et 2 
Disciplinaire 

APSA 3 et 4 
Disciplinaire 

Sciences Sociales 
Disciplinaire et 

transversale 

Sciences Humaines 
Disciplinaire et 

transversale 

Sciences Vie ou 
Mineure santé 
Personnalisée 

Demi-promo A 
Athlétisme  

 Football ou rugby 
 

Demi-promo B 
Gymnastique 

Natation 
 

 18h TP, 7h CM par 
activité 

Demi-promo A 
TT ou badminton 

Combat préhension 
ou percussion 

 
Demi-promo B 

VB/BB/HB (2 parmi 
3) 
 

 18h TP, 7h CM par 
activité 

Introduction à la 
sociologie du sport 

20h CM 
 

Histoire des APS 
18h CM 

 
Méthodologie de 

l’écrit 
12h TD 

Psychologie 
générale 

30h CM + 8h TD 
 

PPP 
4h CM + 8hTP 

Anatomie 
21h CM + 4h TD 

 
Physiologie 

Générale 
21h CM + 4h TD 

------------------------- 
STAPS L.AS * 

Mineure Santé  
50h  

 

 Semestre 2 
 

UE 6 

 

UE 7 

 

UE 8 

 

UE 9 

 

UE 10 

APSA 5 et 6 
Disciplinaire  

APSA 7 et 8 
Disciplinaire  

Sciences Humaines 
et Sociales 

Disciplinaire 

Sciences Vie  
Disciplinaire 

Personnalisée 

Demi-promo A 
Gymnastique 

Natation 
 

Demi-promo B 
Athlétisme  

 Football ou rugby 
 
 18h TP, 7h CM par 

activité 

Demi-promo A 
VB/BB/HB (2 parmi 

3) 
 

Demi-promo B 
TT ou badminton 

Combat préhension 
ou percussion 

 
 18h TP, 7h CM par 

activité 

Sociologie et 
anthropologie des 

pratiques corporelles 
20h CM 

 
Histoire des APS 

18h CM 
 

Psychologie du 
développement 
18h CM + 4h TD 

Anatomie 
14h CM + 2h TP 

 
Physiologie de 

l’exercice 
18h CM + 6h TP 

 
Anglais 
10h TD 

PPP 
2h30 CM + 7h30 TP 

 
Expression orale et 

argumentation  
10h TD 

 
Approches 

transdisciplinaires 
du corps  
9h CM 

 
Méthodologie de 

l’écrit 
12h TD 

---------------  
STAPS L.AS * 

Mineure Santé  
50h 

 

 
RÈGLE DE COMPENSATION :  INTÉGRALE 
Semestre 1 validé si (UE1+UE2+UE3+U4+UE5) / 5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S2) 
Semestre 2 validé si (UE6+UE7+UE8+U9+UE10) / 5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S1) 

 
*Le contenu pédagogique et les modalités d’évaluation de la mineure santé, ainsi que les conditions d’accès aux études de santé 
(MMOPK) relèvent de l’UFR SANTÉ. 



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Activité Physiques Adaptées et Santé 
Année 2023-2024 

Semestre 3 APAS 
 

UE 11  UE 12  UE 13  UE 14  UE 15 
 

Disciplinaire 
mutualisé 

 

Disciplinaire mutualisé 
APSA de 

polyvalence 
Transversale 

Personnalisée : 
APSA de spécialité 

Analyse du 
mouvement et du 

geste sportif 
16h CM + 2h TD + 

6h TP 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES, ESPM, EM) 
 

Psychologie cognitive 
17h CM + 8h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ESPM) 

Champs 
d’apprentissage 5 

en EPS 
14h CM + 36h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ESPM, MDS) 

Statistiques TICE 
20h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ESPM, ES, MDS) 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) 

 
Régulations 

physiologiques 
20h CM + 6h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM) 

 

Identification des 
publics spécifiques 

22h CM + 4h TD 

Projet tutoré 
15h TD 

Stage non 
obligatoire Anglais 

14h TD 

 

 Semestre 4 APAS 
 

UE 16 

 

UE 17 

 

UE 18 

 

UE 19 

 

UE 20 

Disciplinaire Disciplinaire APSA de 
polyvalence 

Transversale Personnalisée : 
APSA de spécialité 

Contrôle et 
apprentissage 

moteur 
17h CM + 8h TD  

Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM, EM) 

 

Handicap et APSA 
14h CM + 8h TD + 3h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ESPM, ES) 

Danse 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ESPM) 

Nutrition adaptée 
10h CM + 10h TP 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) 

Neurosciences 
17h CM + 8 h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM) 

Théories sociales et 
psychosociales de la 

santé 
10h CM 

 

Escalade 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, MDS) 

Biomécanique 
20h TD 

Stage non 
obligatoire 

Réseaux de santé 
éthique et déontologie 

10h CM 
 

Projet tutoré 
15h TD 

 

 
RÈGLE DE COMPENSATION :  INTÉGRALE 
Semestre 3 APAS validé si (UE11+UE12+UE13+UE14+UE15)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S4) 
Semestre 4 APAS validé si (UE16+UE17+UE18+UE19+UE20)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S3) 

  



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Activité Physiques Adaptées et Santé 
Année 2023-2024 

Semestre 5 APAS 
 

UE 21  UE 22  UE 23  UE 24  UE 25 
 

Disciplinaire 
 

Disciplinaire Disciplinaire Transversale Pré-professionnelle 

Physiologie 
sensorielle 

perception et 
action 

20h CM + 10h TD  
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES) 

Vieillissement 
12h CM + 8h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ESPM)  

Communication et 
publics spécifiques 

12h CM + 12h TP 

Méthodologie de la 
recherche 

10h TD 
Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM, MDS) 

 

PPE adapté 
8h CM + 24h TP 

Méthodologie de la 
recherche en APAS 

10h TD 
 

APA APPN/ 
Handisport collectif 

6h CM + 18h TP 

Méthodologie et 
stage 

10h CM + 6h TP 

Régulation des 
fonctions 

physiologiques 
12h CM + 4h TD Intervention en APA 

auprès de publics 
spécifiques 

20h TP + 2h CM 

Anglais 
20h TD 

Pré-mémoire Cycle de 
conférences : 

troubles 
fonctionnelles et 

métaboliques 
18h CM 

Méthodologie 
démarche projet 

professionnel 
8h TD 

 

 Semestre 6 APAS 
 

UE 26 

 

UE 27 

 

UE 28 

 

UE 29 

 

UE 30 
 

Disciplinaire 
 

Disciplinaire Disciplinaire Transversale Pré-professionnelle 

Observation et 
évaluation des 
capacités des 

personnes 
5h CM 

 

Méthodes 
d’accompagnement 

10h CM + 10h TD 

Interactions sociales 
et dynamiques 

collectives 
14h CM + 10h TD 

Enseignement 
mutualisé (APAS, ES, 

ESPM) 

Méthodologie de la 
démarche projet 
pré-professionnel 

8h TD 
 

Activités nautiques 
adaptées / Sports 

adaptés 
8h CM + 24h TP 

Planification 
5h CM 

Evaluation de la 
prise en charge 

10h CM + 10h TP 
 

Analyse des 
données de stage 

4h CM + 8h TP 

Réentrainement et 
réadaptation 

10h CM 
 

Pédagogie et 
didactique en APA 

8h CM + 8h TD 

APA mise en 
situation 

pédagogique  
8h CM + 20h TP 

ETP / Education à la 
santé / parcours de 

soin 
26h CM + 14h TD 

Stage / mémoire  
Mise en situation 
16h TD + 14h TP 

 

Stage obligatoire : durée minimum 150h 
 
RÈGLE DE COMPENSATION :  INTÉGRALE 
 
Semestre 5 APAS validé si (UE21+UE22+UE23+UE24+UE25)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S6) 
Semestre 6 APAS validé si (UE26+UE27+UE28+UE29+UE30)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S5) 



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Education Motricité 
Année 2023-2024 

Semestre 3 EM 
 

UE 11  UE 12  UE 13  UE 14  UE 15 

Disciplinaire 
mutualisé 

Disciplinaire 
mutualisé 

APSA de polyvalence Transversale 
Personnalisée : 

APSA de spécialité 

Initiation à la 
recherche en 
sciences de 

l’éducation / 
sciences de 

l’intervention 
15h CM + 12h TD 

 

Fondements de 
l’enseignement 

18h CM + 12h TD  

Escalade 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, MDS) 

Analyse du 
mouvement et du 

geste sportif 
16h CM + 2h TD + 

6h TP 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES, ESPM, EM) 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) 

Sauvetage 
7h CM + 18h TP 

L’enseignant dans 
sa classe 

8h CM + 16h TD 

Danse 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, MDS) 

Anglais 
20h TD 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES, ESPM, MDS) 

Stage non 
obligatoire 

 

 Semestre 4 EM 
 

UE 16 

 

UE 17 

 

UE 18 

 

UE 19 

 

UE 20 

Disciplinaire Disciplinaire APSA de polyvalence Transversale 
Personnalisée : 

APSA de spécialité 

L’éducation des 
corps 

16h CM 

Contrôle et 
apprentissage 

moteur 
17h CM + 8h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM, EM) 

 
Champs 

d’apprentissage 5 en 
EPS 

14h CM + 36h TP 
Enseignement mutualisé 

(ES, EM) 

Gestion d’une AS 
11h CM + 6h TD + 
12h TP (structures 
ext coventionnées) 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) 

Institutions 
politiques et 
éducatives 

16h CM 
 

Handicap et APSA 
14h CM + 8h TD + 

3h TP 
Enseignement mutualisé 

(APAS, EM, ESPM, ES) 

Du projet à la 
situation 

d’apprentissage 
15h CM + 10h TD 

Stage non 
obligatoire 

Méthodologie de 
l’UE 

14h TD 
 

 

 
RÈGLE DE COMPENSATION :  GROUPEMENTS D’UE 
 
La compensation s'effectue par groupement d'UE à l'année : 
Bloc A = UE13, UE15, UE18 et UE20 
Bloc B = UE11, UE12, UE14, UE16, UE17 et UE19  
Les deux Blocs ne se compensent pas entre eux 
 
 
 

 
 



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Education Motricité 
Année 2023-2024 

Semestre 5 EM 
 

UE 21  UE 22  UE 23  UE 24  UE 25 
Disciplinaire Disciplinaire  Disciplinaire Transversale Pré-professionnelle 

Epistémologie des 
sciences sociales 

18h CM 
Enseignement mutualisé 

(EM, MDS) 
Méthodologie de 
l’introduction en 
écrit 2 et finalités 

institutionnelles de 
l’EPS 

30h CM + 16h TD 

 2 SUR 3 AU CHOIX 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES, ESPM, MDS) 

 

APSA et Contenus 
d’Enseignement 

40h TD 

 1)Enseigner l’EPS à 
l’école primaire 
7h CM + 18h TP 

Histoire de l’EP 
15h CM 

 2)APSA pôle 
acrobatique ou 

artistique 
7h CM + 18h TP 

Rapport d’étape / 
Stage 

16h TD Méthodologie de 
l’écrit 1 
15h TD 

 
3)APSA démarquage 

ou VB/raquettes 
7h CM + 18h TP 

Enseignement 
mutualisé (EM, ES) 

 

Semestre 6 EM 

 
UE 26  UE 27  UE 28  UE 29  UE 30 

Disciplinaire 

 

Disciplinaire  Disciplinaire 

 

Transversale 

 

Pré-professionnelle 

Epistémologie des 
savoirs scolaires 

15h CM 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES) 

 

 APSA combiné 
activités côtières 
7h CM + 18h TP 

Anglais 
20h TD 

APSA et Contenus 
d’Enseignement 

30h TD 

 
1 SUR 3 AU CHOIX 

 1)Concours de la FPT 
10h CM + 15h TD 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES) 

Histoire de l’EP 
15h CM 

 
2)APSA Aquathlon 

7h CM + 18h TP Méthodologie de 
l’argumentation en 
écrit 2 et expertise 

de l’enseignant 
24h CM + 18h TD 

Mémoire / Stage 
6h CM + 4h TD 

Méthodologie de 
l’écrit 1 
18h TD 

 
3)APSA démarquage 

ou VB/raquettes 
7h CM + 18h TP 

STAGE OBLIGATOIRE : 75h en établissement scolaire 
 
RÈGLE DE COMPENSATION :  GROUPEMENTS D’UE 
 
La compensation s'effectue par groupement d'UE à l'année : 
Bloc A = UE23, UE24, UE27 et UE28 
Bloc B = UE21, UE22, UE25, UE26, UE29 et UE30 
Les deux Blocs ne se compensent pas entre eux 



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Entrainement Sportif 
Année 2023-2024 

Semestre 3 ES 
 

UE 11  UE 12  UE 13  UE 14  UE 15 
 

Disciplinaire 
mutualisé 

 

Disciplinaire 
mutualisé 

APSA de polyvalence Transversale 
Personnalisée : 

APSA de spécialité 

Analyse du 
mouvement et du 

geste sportif 
16h CM + 2h TD + 

6h TP 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES, ESPM, EM) 
 

Psychologie du 
sport et de 

l’activité physique 
12h CM + 8h TD 

Enseignement mutualisé 
(ES, MDS) 

Course d’orientation 
7h CM + 18h TP 

Statistiques TICE 
20h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ESPM, ES, MDS) 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) 

Anglais 
20h TD 

Enseignement 
mutualisé (EM, ES, 

ESPM, MDS) 
Régulations 

physiologiques 
20h CM + 6h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM) 

Méthodologie 
d'analyse d'une 

APS, modélisation 
et mesure de la 
performance" 

10h CM + 10h TD 
 

Danse 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, MDS) Projet tutoré – 

Mise en stage 
obligatoire 

6h CM + 4h TD 
 

Gestion d’une AS 
6h CM + 4h TD  

 

 Semestre 4 ES 
 

UE 16 

 

UE 17 

 

UE 18 

 

UE 19 

 

UE 20 

Disciplinaire Disciplinaire APSA de polyvalence Transversale 
Personnalisée : 

APSA de spécialité 
Contrôle et 

apprentissage 
moteur 

17h CM + 8h TD 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES, ESPM, EM) 
 

Gestion d’une AS 
6h CM + 4h TD 

Champs 
d’apprentissage 5 en 

EPS 
14h CM + 36h TP 

Enseignement mutualisé 
(ES, EM) 

 

Handicap et APSA 
14h CM + 8h TD + 

3h TP 
Enseignement mutualisé 

(APAS, EM, ESPM, ES) 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) 

Neurosciences 
17h CM + 8h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM) 

Connaissance du 
haut niveau, 
structures et 

carrières sportives 
10h CM + 10h TD 

 

Méthodologie et 
planification de 
l’entrainement 

15h CM + 4h TD + 
6h TP 

Stage obligatoire 
Du projet à la 

construction de 
séance 

d’entraînement 
10h CM + 10h TD 

 

STAGE OBLIGATOIRE : 50h 
 

REGLE DE COMPENSATION :  INTÉGRALE 
Semestre 3 ES validé si (UE11+UE12+UE13+UE14+UE15)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S4) 
Semestre 4 ES validé si (UE16+UE17+UE18+UE19+UE20)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S3) 



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Entrainement Sportif 
Année 2023-2024 

Semestre 5 ES 
 

UE 21  UE 22  UE 23  UE 24  UE 25 
Disciplinaire 

mutualisé Disciplinaire APSA de polyvalence Transversale Personnalisée 

Biomécanique 
20h TD 

Enseignement mutualisé 
(ES, ESPM) 

Dopage, addictions 
et vulnérabilités 
10h CM + 8h TD 

APSA démarquage 
ou VB/raquettes 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES) 

Méthodologie de 
l’observation et 

technologie 
spécifique 

12h CM + 8h TD 
 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP  

Enseignement 
mutualisé (EM, ES, 

ESPM, MDS) 

 

Fatigue – 
Récupération 

sportive 
10h CM + 4h TD + 

4h TP 
 

APSA Préparation 
physique 

musculation 
7h CM + 18h TP  

 

Anglais spécifique 
ES 

20h TD 

Physiologie 
sensorielle 

perception et 
action  

20h CM + 10h TD  
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES) 
 

Nutrition sportive 
10h CM + 4h TD 

Méthodologie de la 
recherche 

10h TD 
Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM, MDS) 

 
Stage obligatoire 

Rapport d’étape / 
Mémoire 

 

 

 Semestre 6 ES 
 

UE 26 

 

UE 27 

 

UE 28 

 

UE 29 

 

UE 30 

Disciplinaire Disciplinaire APSA de polyvalence Transversale 
Personnalisée / 

Pré-professionnelle 
 

Emotions et stress  
14h CM + 6h TD 

Enseignement mutualisé 
(ES, ESPM) 

Préparation 
mentale  

13h CM + 12h TD 

1 SUR 2 AU CHOIX 

Concours de la FPT 
7h CM + 10h TD + 
8h TP (structures 

ext coventionnées) 
Enseignement mutualisé 

(EM, ES) 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES) 

 

1)APSA aquathlon 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES) 

 
2) APSA activités 

côtières  
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES) 

 

Interactions 
sociales et 

dynamiques 
collectives 

20h CM + 10h TD 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES, ESPM) 
 

Préparation 
physique 

13h CM + 12h TD 

Conférences 
Séminaires 

25h TD 

Méthodologie en 
audiovisuel et TICE 

8h CM + 12h TD 
 

Stage obligatoire Méthodologie de la 
recherche en ES – 
Mémoire de stage 

5h CM 
 

STAGE OBLIGATOIRE : 150h 
 

RÈGLE DE COMPENSATION :  INTÉGRALE 
Semestre 5 ES validé si (UE21+UE22+UE23+UE24+UE25)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S6) 
Semestre 6 ES validé si (UE26+UE27+UE28+UE29+UE30)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S5) 



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Ergonomie du Sport et Performance Motrice 
Année 2023-2024 

Semestre 3 ESPM 
 

UE 11  UE 12  UE 13  UE 14  UE 15 

Disciplinaire 
mutualisé 

Disciplinaire 
mutualisé 

APSA de polyvalence Transversale 
Personnalisée : 

APSA de spécialité 

Analyse du 
mouvement et du 

geste sportif 
16h CM + 2h TD + 

6h TP 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES, ESPM, EM) 
 

Gestion des APSA 
et Santé 

18h CM + 7h TD 
Enseignement mutualisé 

(ESPM, MDS) 

 
Champs 

d’apprentissage 5 en 
EPS 

14h CM + 36h TP 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ESPM, MDS) 

Statistiques TICE 
20h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ESPM, ES, MDS) 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) Anglais 
20h TD 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES, ESPM, MDS) Régulations 

physiologiques 
20h CM + 6h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM) 

 

Psychologie 
cognitive 

17h CM + 8h TD 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ESPM) 
 

Stage non 
obligatoire 

Introduction à 
l’ergonomie 

10h CM 
 

 

 Semestre 4 ESPM 
 

UE 16 

 

UE 17 

 

UE 18 

 

UE 19 

 

UE 20 

Disciplinaire Disciplinaire APSA de polyvalence Transversale 
Personnalisée : 

APSA de spécialité 
Contrôle et 

apprentissage 
moteur 

17h CM + 8h TD 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES, ESPM, EM) 
 

Handicap et APSA 
14h CM + 8h TD + 

3h TP 
Enseignement mutualisé 

(APAS, EM, ESPM, ES) 

Danse 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ESPM) 

Statistiques niveau 
2 

14h TP 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) 

Neurosciences 
17h CM + 8h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM) 

Milieux extrêmes 
et contraignants et 

conception de 
matériaux de 

protection 
10h CM + 5h TD + 

10h TP 

Course d’orientation 
7h CM + 18h TP 

Santé et 
performance en 

milieu 
professionnel 

10h CM + 8h TD Stage non 
obligatoire Ergonomie du 

matériel 
10h CM + 2h TD + 

6h TP 
 

 

 
RÈGLE DE COMPENSATION :  INTÉGRALE 
 
Semestre 3 ESPM validé si (UE11+UE12+UE13+UE14+UE15)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S4) 
Semestre 4 ESPM validé si (UE16+UE17+UE18+UE19+UE20)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S3) 
 
  



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Ergonomie du Sport et Performance Motrice 
Année 2023-2024 

Semestre 5 ESPM 
 

UE 21  UE 22  UE 23  UE 24  UE 25 

Disciplinaire Disciplinaire Disciplinaire Transversale 
Personnalisée / 

Pré-professionnelle 

Biomécanique 
20h TD 

Enseignement mutualisé 
(ES, ESPM) 

Vieillissement 
12h CM + 8h TD  

Enseignement mutualisé 
(APAS, ESPM) 

Adaptations aux 
publics spécifiques 

15h CM + 6h TD + 4h 
TP 

Méthodologie de la 
recherche 

10h TD 
Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM, MDS) 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES, ESPM, MDS) 

Démarche de 
conception 

16h CM + 9h TD 

Chronobiologie et 
sommeil 

10h CM + 5h TD 
 Intervention 

ergonomique 
10h CM + 10h TD 

Anglais 
20h TD Préparation du 

stage / Pré-
mémoire 
10h TD Chronopsychologie 

10h CM + 5h TD 

Méthodes 
qualitatives 

8h CM + 12h TP 
 

 

 Semestre 6 ESPM 
 

UE 26 

 

UE 27 

 

UE 28 

 

UE 29 

 

UE 30 

Disciplinaire Disciplinaire Disciplinaire Transversale 
Personnalisée / 

Pré-professionnelle 

Interactions 
sociales et 

dynamiques 
collectives 

20h CM + 10h TD 
Enseignement mutualisé 

(APAS, ES, ESPM) 
 

Pratiques 
physiques 

d’entretien 
7h CM + 18h TP 

Contrôle Moteur 2 
14h CM + 4h TD + 7h 

TP 

Statistiques niveau 
3 

25h TD 

Méthodologie de la 
recherche 2 

6h CM + 8h TD + 6h 
TP 

 
Conception 3D 

15h TD 
 

Stage obligatoire Emotions et stress 
14h CM + 6h TD 

Enseignement mutualisé 
(ESPM, ES) 

Systèmes 
sensoriels et 
ambiances 
physiques 

12h CM + 13h TD 

Techniques de réalité 
virtuelle 

6h CM + 4h TD + 16h 
TP 

Evolution des 
matériaux pour la 

conception et 
l’optimisation de la 

performance 
sportive  
20h CM 

 
 

STAGE OBLIGATOIRE : 60h en laboratoire de recherche  
 
RÈGLE DE COMPENSATION :  INTÉGRALE 
 
Semestre 5 ESPM validé si (UE21+UE22+UE23+UE24+UE25)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S6) 
Semestre 6 ESPM validé si (UE26+UE27+UE28+UE29+UE30)/5 ≥ 10/20 (ou par compensation avec S5) 
  



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Management du Sport 
Année 2023-2024 

Semestre 3 MDS 
 

UE 11  UE 12  UE 13  UE 14  UE 15 

Disciplinaire 
mutualisé 

Disciplinaire 
mutualisé 

APSA de polyvalence Transversale 

 
Personnalisée : 

APSA de spécialité 
 

Introduction au 
management du 

sport 
15h CM 

Psychologie du 
sport et de 

l’activité physique 
12h CM + 8h TD 

Enseignement mutualisé 
(ES, MDS) 

 Champs 
d’apprentissage 5 en 

EPS 
14h CM + 36h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ESPM, MDS) 

Statistiques TICE 
20h TD 

Enseignement mutualisé 
(APAS, ESPM, ES, MDS) 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) 

Sport et travail 
18h CM + 10h TD 

Gestion des APSA 
et Santé 

18h CM + 7h TD 
Enseignement mutualisé 

(ESPM, MDS) 
 

Anglais  
20h TD 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES, ESPM, MDS) 

Stage non 
obligatoire Le marché du 

sport-santé bien-
être 

7h CM 
 

Culture numérique 
– CEMU 
15h TD 

 

 Semestre 4 MDS 
 

UE 16 

 

UE 17 

 

UE 18 

 

UE 19 

 

UE 20 

Disciplinaire Disciplinaire APSA de polyvalence Transversale 

 
Personnalisée : 

APSA de spécialité 
 

Connaissance des 
organisations 

21h CM + 4h TD 

Comptabilité et 
finances 

21h CM + 4h TD 

Danse 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ESPM) 

Anglais niveau 2 
20h TD 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, EM, ES, ESPM, 

MDS) 

Economie et 
organisation des 

entreprises 
21h CM + 4h TD 

Droit du sport 
21h CM + 4h TD 

Escalade 
7h CM + 18h TP 

Enseignement mutualisé 
(APAS, MDS) 

Expression orale 
10h TD 

Stage non 
obligatoire 

Méthodologie et 
démarche 

scientifique 
10h CM + 10h TD 

 

 
RÈGLE DE COMPENSATION :  GROUPEMENTS D’UE 
 
La compensation s'effectue par groupement d'UE à l'année : 
Bloc A = UE13, UE15, UE18 et UE20 
Bloc B = UE11, UE12, UE14, UE16, UE17 et UE19   
Les deux Blocs ne se compensent pas entre eux 



Maquettes licences STAPS 2022-2026 

Licence Management du Sport 
Année 2023-2024 

Semestre 5 MDS 
 

UE 21  UE 22  UE 23  UE 24  UE 25 
Disciplinaire Disciplinaire Disciplinaire Transversale Pré-professionnelle 

Méthodologie de la 
recherche 

10h TD 
Enseignement mutualisé 
(APAS, ES, ESPM, MDS) 

 

Théorie de la 
communication de 

masse 
21h CM + 4h TD 

Politique de l’Etat 
21h CM + 4h TD 

Statistiques niveau 
2 

15h TD + 15h TP 

APSA de spécialité 
26h TD + 24h TP 

Enseignement mutualisé 
(EM, ES, ESPM, MDS) 

Savoir lire et 
analyser un texte 

scientifique 
15h TD 

 
Epistémologie des 
sciences sociales 

18h CM 
Enseignement mutualisé 

(EM, MDS) 
 

Etude des 
processus et des 

techniques de 
communication 
21h CM + 4h TD 

Politique des 
collectivités 
territoriales 

21h CM + 4h TD 

Anglais niveau 3 
20h TD 

Préparation au 
stage 

Méthodologie 
spécifique 

7h TD 
 

 

 Semestre 6 MDS 
 

UE 26 

 

UE 27 

 

UE 28 

 

UE 29 

 

UE 30 

Disciplinaire Disciplinaire Disciplinaire Transversale Pré-professionnelle 

Introduction aux 
sciences de gestion 

16h CM + 4h TD 

Introduction à 
l’économie du 

sport 
16h CM + 4h TD 

Animation 
touristique et 

évènementielle des 
territoires 

24h CM + 6h TD 
 

APSA Préparation 
physique 

musculation 
7h CM + 18h TP  

 

Stage recherche et 
mémoire 

Fiscalité des 
organisations 

sportives 
16h CM + 4h TD 

 
Marketing et 

consommation 
24h CM + 6h TD 

Conférences des 
acteurs du 

développement 
territorial 
20h CM  

Les associations 
sportives : des 
organisations 

hybrides 
21h CM + 4h TD 

Méthodes et 
techniques de 

l’enquête 
20h TD 

Projets tutorés 
10h TD 

STAGE OBLIGATOIRE : 75h minimum 
 
RÈGLE DE COMPENSATION :  GROUPEMENTS D’UE 
 
La compensation s'effectue par groupement d'UE à l'année : 
Bloc A = UE21, UE24, UE28 et UE30 
Bloc B = UE22, UE23, UE25, UE26, UE27 et UE29   
Les deux Blocs ne se compensent pas entre eux 
 


