
Recherche en ergonomie et santé 16 2

Outils bibliographiques et 
méthodologiques 

8 8 2

Analyse des réseaux sociaux 16 2
Stratégie de professionnalisation 16 2

Vieillissement pathologique et APA 8 8 2

Développement pathologique et APA 8 8 2

Maladies métaboliques et APA 8 8 2
Maladies mentales et APA 8 8 2

Affections ostéo-musculaires et APA 8 8 2

Statistique niveau 1 16 3

Compréhension et communication 
écrite et orale en anglais

16 3

Outils et techniques de 
communication

8 8 3

Mini-projet en APA 6 6 3

Compréhension et communication 
écrite et orale en anglais

16 3

Etudes et enquêtes en santé 8 8 2
Evaluations physiologiques et 
fonctionnelles des publics 
spécifiques (SDV)

8 8 1,5

Evaluations psychologiques et 
cognitives des publics spécifiques 
(SHS)

8 8 1,5

Techniques de relaxation et 
approches somatiques

6 10 2

AP, risques, santé et 
recommandations 

8 8 2

Politiques de santé et réseaux de PEC 16 2

Organisation du mouvement sportif 
pour publics spécifiques

16 2

Stratégie et intervention en 
prévention et promotion de la santé

16 2

Accompagnement méthodologique 
(stage ét mémoire)

10

Stage 10

Master 1 APAS
Responsable pédagogique : Leslie 
DECKER

Intitulés de cours CM TD TP ECTS Total ECTS

UE 6 : Mise en situation 
professionnelle

12

SEMESTRE 1

UE 1 : Outils de recherche et de 
professionnalisation en APAS

8

UE 2 : Connaissance des publics 
spécifiques et PEC en APA

10

UE 3 : Outils et langues en APAS 13

SEMESTRE 2

UE 4 : Outils, techniques et 
méthodes en APAS

10

UE 5 : Santé, politiques et réseaux 8
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Ethique et déontologie de la PEC en 
APA (et accompagnement du patient)

8 2

Cancers et APA 20 2

Nouvelles technologies et e-santé 16 2

Promotion de l'AP et lutte contre la 
sédentarité

8 8 2

Pathologies neurologiques et 
neurorééducation du mouvement

8 8 2

Réadaptation cardiaque et 
respiratoire par l'APA

8 8 2

Rééducation fonctionnelle par l'APA 8 8 2

Anglais professionnel 16 3
Statistique niveau 2 16 3
Création d'entreprises et 
d'association en lien avec l'activité 
physique

6 6 2

Gestion de projet en APA 8 8 3
Gestion budgétaire et recherche de 
financement

8 8 2

Mini-projet en APA 10 3

Approche pluridisciplinaire de la 
maladie et du handicap (hist, socio, 
psycho) 16 2
Sociologie et histoire des pratiques 
physiques adaptées 8 8 2
Politiques d'éducation et d'insertion 
par l'AP 8 8 2
Anglais professionnel 0 16 3

Cadre légal et professionnel en APA 8 8 2
Management et gestion RH en milieu 
professionnel 8 8 2

Conception, conduite et évaluation 
de programmes en APA 16 2

Accompagnement méthodologique 
(stage et mémoire) 10
Stage

UE 3 : Outils et langues 6

Master 2 APAS
Responsable pédagogique : Pascale 
LECONTE

Intitulés de cours CM TD TP ECTS Total ECTS

SEMESTRE 3

UE 1 : Parcours de soin et PEC en 
APA

6

UE 2 : Connaissance des publics 
spécifiques et PEC en APA

8

UE 7 : Mise en situation 
professionnelle

15

UE 4 : Ingénierie de projet 10

SEMESTRE 4

UE 5 : Approche pluridisciplinaire de 
la santé et du handicap

6

UE 6 : Connaissance du milieu 
professionnel

9

Année universitaire 2023-2024 04/07/2023


