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… EN CHIFFRES

• 33.350 étudiants dont 1445 en STAPS

• Plus de 9 200 diplômés 

• 2 730 personnels

• 259 étudiants UNICAEN à l’étranger 

bénéficiaires d’un programme de mobilité internationale

• 210 universités partenaires dans 30 pays

avec des accords d’échange



DES COMPOSANTES

• 8 UFR · unités de formation et de recherche 

• 3 IUT · institut universitaire de technologie

• 1 IAE · école universitaire de management

• 1 ESPE · école supérieure du professorat et de 

l’éducation

• 1 école d’ingénieurs · l’ESIX Normandie

·



DES DIPLÔMES DU BAC+2 AU BAC+8

• 18 BUT · Bachelor universitaires de technologie 

• 29 Licences et 34 Licences professionnelles

• 63 Masters

• 3 diplômes d’ingénieurs

• 36 spécialités de Doctorat

• Des diplômes du secteur santé 
Médecine, pharmacie, sage-femme, orthophonie

·



ÉTUDIANT-E À L’UFR STAPS



PARCOURSUP

• Novembre 2022 – Janvier 2023
• Ouverture du site d’information de Parcoursup.fr

• 18 janvier > 8 mars > 6 avril 2023
• Formulation des vœux

• 1er juin au 13 juillet
• Réponses des formations



PARCOURSUP

• Compétences
• Scientifiques /30 pts 

• Littéraires et argumentaires /30 pts 

• Sportives /30 pts 

• D’encadrement, civiques, citoyennes /30 pts 

• Fiche avenir /30 pts 



PARCOURSUP

2021-2022

•3780 demandes
•650 inscrits
•500 néobacheliers
•350 STAPS simple
•150 STAPS L.AS



LES ÉTUDES EN STAPS
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LES ÉTUDES EN STAPS
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• Licence mention STAPS

L1 
S1 250h 30 ECTS

Tronc commun
S2 250h 30 ECTS

LES ÉTUDES EN STAPS



• Licence mention STAPS

L1 
S1 250h 30 ECTS

Tronc commun
S2 250h 30 ECTS

L2

S3 250h 30 ECTS
5 mentions :

- Activité Physique Adaptée et Santé (APAS)

- Education et Motricité (EM)

- Entraînement Sportif (ES)

- Ergonomie du Sport et Performance Motrice (ESPM)

- Management du sport (MDS)

S4 250h 30 ECTS

L3

S5 250h 30 ECTS

S6 250h 30 ECTS

LES ÉTUDES EN STAPS



LA PREMIÈRE ANNÉE



Semestre 1

UE 1 – 6 ECTS

UE 2 – 6 ECTS

UE 3 – 6 ECTS

UE 4 – 6 ECTS

UE 5 – 6 ECTS

Semestre 2

UE 6 – 6 ECTS

UE 7 – 6 ECTS

UE 8 – 6 ECTS

UE 9 – 6 ECTS

UE 10 – 6 ECTS

L1 : 2 SEMESTRES DE 5 UE



2 UE APSA

APSA

18h TP, 7h CM par activité
2 APSA par UE

UE1

Demi-promo A
Athlétisme

Football ou Rugby

Demi-promo B
Gymnastique

Natation

SEMESTRE 1

UE2

Demi-promo A
TT ou Badminton

Préhension ou Percussion

Demi-promo B
Volley-ball/ Handball/Basket-

ball



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la 
physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SS

Sciences sociales

Sociologie – 20h CM

Histoire – 18h CM

Méthodo. Écrit – 12h TD

SEMESTRE 1



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la 
physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SS

Psychologie générale 

Psychologie générale (30h CM + 10h 
TD) 
PPP 

(10h TP) 

1 UE SH

Sciences Humaines

Psychologie – 30h CM, 8h TD

PPP – 4h CM, 8h TP

SEMESTRE 1



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la 
physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SS

Psychologie générale 

Psychologie générale (30h CM + 10h 
TD) 
PPP 

(10h TP) 

1 UE SH

Sciences Humaines

Psychologie – 30h CM, 8h TD
PPP – 4h CM, 8h TP

SEMESTRE 1

1 UE SV ou mineure

Sciences Vie      ou      mineure santé

Anatomie
21h CM + 4h TD                      STAPS L.AS

Physiologie Générale 50h

21h CM + 4h TD 



2 UE APSA

APSA

18h TP, 7h CM par activité
2 APSA par UE

UE1

Demi-promo A
Gymnastique

Natation

Demi-promo B
Athlétisme

Football ou Rugby

SEMESTRE 2

UE2

Demi-promo A
Volley-ball/ Handball/Basket-

ball

Demi-promo B
TT ou Badminton

Préhension ou Percussion



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SHS

Sciences Humaines & Sociales

Sociologie & Anthropologie – 20h CM

Histoire – 18h CM

Psychologie du développement 
18h CM, 4h TD

SEMESTRE 2



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SHS

Psychologie générale 

Psychologie générale (30h CM + 10h TD) 
PPP 

(10h TP) 

1 UE SV

Sciences Vie

Anatomie
14h CM + 2h TP 

Physiologie de l’exercice 
18h CM + 6h TP 

Anglais
10h TD 

SEMESTRE 2



2 UE APSA

Bases de l’anatomie et de la physiologie 

Physiologie 
(21h CM + 4h TD) 

Anatomie 
(21h CM + 4h TD) 

1 UE SHS

Psychologie générale 

Psychologie générale (30h CM + 10h TD) 
PPP 

(10h TP) 

1 UE SV

Sciences Vie

Anatomie 
14h CM + 2h TP 

Physiologie de l’exercice 
18h CM + 6h TP 

Anglais 
10h TD 

SEMESTRE 2

1 UE personnalisée

Personnalisée         ou         mineure santé

PPP
3h CM + 6h TP 

Expression orale 
& argumentation                              STAPS L.AS

10h TD                                                     50h

Approches transdisciplinaires 
du corps - 9h CM 

Méthodologie de l’écrit
12h TD



CM : Cours magistraux
TD : Travaux dirigés
TP : Travaux pratiques

Toute absence doit donc être justifiée auprès :
• de l’enseignant concerné et
• de la scolarité ́

Présence obligatoire

LES ÉTUDES EN STAPS – L1



ÊTRE ÉTUDIANT-E EN STAPS



SERVICES À L’ÉTUDIANT

LA LÉOCARTE ET L’ETUPASS

• Votre carte d’étudiant : la léocarte
• Restauration

• Emprunt de livres dans les BU

• Accès au service d’impression

• Votre Etupass
• Messagerie étudiant

• Emplois du temps

• Cours (Ecampus)

• Notes…



SERVICES À L’ÉTUDIANT

TUTORAT ET ACCOMPAGNEMENT

• Un tutorat quotidien et gratuit

• Le Bureau Des Etudiants (BDE)

• Des enseignants référents (PPP)



UNE FORMATION EXIGEANTE

SESSION 1 SESSION 2

PROMO A 26,5 % 37 %

PROMO B 24 % 36 %

L.AS 51 % 59,5 %



UNE FORMATION EXIGEANTE

• Alternance

• de pratiques physiques

• de CM, TD et TP

• Travail régulier et recherche

• Contrôle continu et terminal

• Oraux et écrits



UNE FORMATION EXIGEANTE

SESSION 1 SESSION 2

STAPS simple 26 % 30 %

L.AS 51 % 60 %



AU DELA DE LA FORMATION, LES 
SERVICES À VOTRE DISPOSITION



SANTE / HANDICAP

SUMPPS · Service universitaire de médecine 

préventive et de promotion de la santé

Examens de santé, consultations spécialisées, 

accompagnement social, handicap

▪campus 1 · bâtiment A · Rez-de-chaussée

▪http://vie-etudiante.unicaen.fr/sante-handicap/

Relais handicap santé de la DEVE
▪campus 1 · bâtiment A · Bureaux AC063/AC064

▪deve.accueil.handicap@unicaen.fr



BU ROSALIND-FRANKLIN · CAMPUS 2

• Du personnel à votre écoute, dans une bibliothèque confortable de 900 places assises, 

• Deux salles de lecture, les ouvrages STAPS sont au rez de chaussée, 

• Prêt de 12 livres pour 3 semaines

• 14 salles de travail en groupe et un espace « pause-café », 

• Kiosque : presse, magazines, romans, BD, mangas, dans un espace de détente, 

• Prises électriques + Wi-Fi + casques audio pour vos ordinateurs perso, 

• 26 PC et 2 copieurs/scanneurs en libre-accès. 



VIE DE CAMPUS



LES SERVICES DU CROUS



SUIVEZ-NOUS !

www.unicaen.fr

@unicaen

@universite_caen

Université de Caen Normandie

universitecaen

UNICAEN

UFR STAPS

https://ufr-staps.unicaen.fr

http://www.unicaen.fr/

